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Col de Portet 
11,5km/2215m

m 
 

Col de Bastanet 
18,8km/2515m 
 

 

Vielle-Aure 
0km/800m 

 

Vielle 

Artigues 
29km/1220m 

Refuge de Bastanet 
17km/2250m 

Pause casse-croûte 
 

Refuge de Campana 
20,6km/2250m 

Pic du Midi 
10,2km/2800m 

Col de Sencours 
7km/2380m 

Artigues 
0km/1220m 

Col de la Bonida 
15,5km/2280m 

Col d’Aoubé 
17,8km/2360m 

Col de Bareilles 
23,3km/2225m 

Hourquette d’Ouscouaou 
27,4km/1860m 

Villelongue 
41km/520m 

Hautacam 
31,3km/1600m 

Lac Bleu 
21km/2030m 

Pause casse-croûte 

STAGE DE RECONNAISSANCE DU GRAND RAID DES PYRENEES 2012 
Du 12 au 15 juillet 160km 10000m+/10000m- 

 

     Jeudi 12: 9h accueil des stagiaires à Vielle-Aure au camping le Rioumajou, présentation du stage.  
     1ère étape Vielle-Aure/Artigues 29.6 km 1800m+/1400m- 

 

 

     Vendredi 13: 2ème étape Artigues/Villelongue 41.6 km 2500m+/3100m- 

Soulan 
4,6km/1255m 

370€ 
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Villelongue 
0km/520m 

Pic de Cabaliros 
15,2km/2300m Col de Riou 

33,4km/1920m 

Cauterets 
25,5km/945m 

Pause casse-croûte 
 

Luz St Sauveurs 
43,8km/723m 

Turon de Bène 
9,8km/1515m 

Aulian 
35,4km/1720m 

Grust 
39,5km/960m 

Col de Barèges 
18km/2470m 

Col de Portet 
27,1km/2210m 

Cabane de le Lude 
23km/1840m 

Lac du Gourguet 
19,3km/2240m 

Pause casse-croûte 

Luz St Sauveur 
0km/723m 

Vielle-Aure 
40km/800m 
 

Tournaboup 
10,5km/1480m 

Cabane d’Aygues-Cluses 
16,7km/2160m 

Espiaube 
30,3km/1575m 

Barèges 
6,8km/1240m 

  

    Samedi 14: 3ème étape Villelongue/Luz St Sauveur 46 km 2900m+/2700m- 

 

    Dimanche 15: 4ème étape Luz St Sauveur /Vielle-Aure 40 km  2200m+/2125m- 

 
    17h Vielle Aure Camping le Rioumajou douches, bilan du stage autour d’un rafraîchissement. 
    18h fin du stage 
   
 
    Compris dans le forfait : l’hébergement en demi-pension en gîtes, le casse-croûte du midi,  la voiture 
    suiveuse qui assurera le transport des sacs et nous retrouvera en plusieurs points sur le parcours pour         
    les ravitaillements, l’accompagnement des sorties.         
 
    Non compris dans le forfait : les boissons dans les gîtes, les barres, gels ou autres produits énergétiques 
    pour les journées de course.         
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