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TOUR DE LA VALLEE DE St ETIENNE DE BAIGORRY 
9 ET 10 JUIN 2012 63km 3700m+ / 3700m- 

 
 

 

   Dimanche 10: Refuge de Sorogain / Baigorry 36km 1900m+/2500m- 

   Compris dans le forfait : l’hébergement en demi-pension au refuge, les casse-croûte du midi,  la voiture 
  suiveuse qui assurera le transport des sacs, l’accompagnement des sorties. 
  Non compris dans le forfait : les boissons dans le refuge, les barres, gels ou autres produits énergétiques     
  pour les journées de course.      

   Samedi 9: 10h accueil des stagiaires au bar du fronton à St Etienne de Baigorry, possibilité d’arriver la 
   veille avec hébergement dans mon gîte à Irissarry (non compris dans le tarif 15€ la nuit, 32€ la demi-  
   pension) 
   Baigorry / Refuge de Sorogain 27km 1800m+/1200m- 
 

150€ 

Mendiaundi 
23,3km/1190m 

 

Col d’Ehunzaroy 
12km/975m 

 

Lindus 

20km/1140m 
 

Col de Leizarze 
6,8km/830m 

Baigorry 
0km/155m 

 

Sommet d’Adarza 
10km/1240m 

Pause casse-croûte 

 
 

Col de Méhatze 
13,5km/1124m 

 

Sorogain 
27km/835m 

 

Col d’Aharza 

5,5km/155m 
 

Borda Kintoa 
14,7km/985m 

 

Col d’Urkiaga 

8km/930m 
 

Sorogain 
0km/835m 

 

Col de Berdaritz 
21km/685m 

Pause casse-croûte 
 

 

Kintoa 
11km/1180m 
 

Sommet de Adi 
4,5km/1457m 

 

Sommet d’Hautza 
27,5km/1300m 

Baigorry 

36km/155m 
 

Col d’Elhorrieta 
29km/830m 
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